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Bahas Penyakit Jantung Koroner, Dokter
Dian Berbagi Pengetahuan dengan Lansia

PD. PANJANG - Ketua TP-PKK Kota Padang Pan-
jang dr. Dian Puspita Fadly Amran, berbagi penge-
tahuan dengan para lansia pada kegiatan Posyandu
Lansia Zu'a ma, di halaman Rumah Amai Jem-
batan Besi, Kelurahan Pasar Usang, Rabu (9/1 1).

Kepada para lansia ini, Dokter Dian memas)a_rkan
mengenai Penyakit Jantung Koroner (PJK). Mulai dari
gejalanya, pencegahan, sampai kepada penanganan-
nya.

y“/\da beberapa gejala penyakit jantung koroner
ini. Diantaranya nyeri da(Fa dan menjalar hingga ke
lengan kiri, leher bahkan menembus ke punggung.
Nyeri khas PJK biasanya akan timbul apabila sedang
beraktivitas dan akan berkurang jika beristirahat.
Lalu kesulitan bernafas, timbul keringat dingin dan
rasa mual,” ujarnya.

Dian juga berpesan kepada para lansia Posyandu
Lansia Zu'ama untuk terus menerapkan pola hidup
sehat dengan memakan makanan bergizi, asupan
buah dan sayur yang cukup dan rutin melakukan
cek kesehatan.

Kepala Dinas Kesehatan, dr. Faizah yang juga
hadir pada kesempatan tersebut, mengimbau para
lansia untuk rutin mengikuti posyandu ini. .

“Mari manfaatkan posyandu yang ada setiap bu-
lan ini. Di sini bapak dan ibu bisa memeriksa kese-
hatan secara gratis. Dan, banyak materi juia yang
akan didapatkan untuk diterapkan dalam kehidu-
pan sehari-hari,” tuturnya.

Pada kesempaan tersebut Dokter Dian dan rom-
bongan, juga memberikan bingkisan berupa buah
segar kepada para lansia yang hadir pada posyandu
tersebut. :

Ikut hadir Camat Padang Panjang Barat, Fiori
Agustian, Lurah Pasar Usang Erosen Adera, serta
ketua TP-PKK Kelurahan dan kader. (205)

Warga Padang Panjang
Laksanakan Shalat Gerhana Bulan

PADANG PANJANG - Menyusul terjadinya gerhana z
bulan total pada Selasa (8/11) malam, warga Padang
Panjang melaksanakan Shalat Gerhana di beberapa
masjid. Salah satunya di Masjid Islamic Centre. g
Pelaksanaan shalat gerhana di masjid kebanggaan
warga Kota Serambi Mekah itu, diimami langsung |
imam Masjid Islamic Centre, Ustadz Deni Rahman.
Sementara khutbah disampaikan salah seorang’
pengurus BPIC yang juga Ketua BKPRMI, Ustadz =~
Kasbi. : D
Dalam khutbahnya, Ustadz Kasbi mengatakan, -
gerhana bulan total terjadi hari ini, pukul 17.59 WIB.
Umat muslim yang mendengar dan melihat hal ini, ¢,
dianjurkan melaksanakan shalat gerhana tersebut. |
“Shalat gerhana ini merupakan sarana bagi umat .
untuk mentafakuri, merenungi keberadaan Allah
SWT. Shalat sunnah ini diamalkan dengan tujuan ,
mengagumi keagungan Allah SWT atas penciptaan
matahari dan bulan,” terangnya. “
Shalat gerhana, tambahnya, juga ditujukan ‘'
sebagai penghadiran rasa takut kepada Allah SWT. »
Terjadinya gerhana bulan adalah untuk mengingat- ‘!
kan manusia pada tanda-tanda hari kiamat atau azab &
akibat dosa-dosa yang pernah dilakukan. b
Seperti kata Imam Al Ghazali, katanya lagi, yang -,
pernah mengingatkan umat muslim bagaimana
perilaku seorang umat terhadap terjadinya gerhana .-
bulan yaitu senantiasa memiliki rasa takut, menam-
pakkan rasa gelisah, segera bertaubat, tidak pernah
bosan, segera melaksanakan salat dan berlama-lama ¥
dalam salat.

L)

LB

tee

Masjid lainnya yang juga menggelar shalat

gerhana adalah Masjid Jamik Nurul Huda Silaing
Bawah. Shalat di masjid viral yang buka 24 jam itu "~
diimami langsung sang imam masjid, Ustadz .

gsung

Syafrinal. Sementara khutbah disampaikan lan
ketua pengurus, Ustadz Sehabuddin. (205)

gL e

SHALAT GERHANA - Ustadz Kasbi menyampaikan khﬁah'
pada shalat gerhana bulan, Selasa (8/11) malam di Masjid
Islamic Centre Padang Panjang. (Kominfo) |
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KI Sumbar Puji

Informasi Padang Panjang

PANIANG - §

Ketua Komisi Infor-
masi (Ki) Sumatera
Barat (Sumbar) Nofal
Wiska, memuji komit-
men keterbukaan
informasi Pemko
Padang Panjang

Menurutnya, ujung tom
bak keterbukaan informa
sl soperti Pejabat Pengelo
la Informasi dan Doku
mentasi (PPID), Bakohu
mas serta Walidata, beker:

Ja sangat baik dan sem
purna

Hal worsebut disampai
kannya saat borsilaturah
mi dengan Walikota H
Fadly Amran Datuak Pa
duko Malano, Selasa (8
11) di Pendopo Rumah Di
nas Walikota. Turut hadir
Sekdako Sonny Budaya
Yawra, Kepala Dinas Ko-

imto W. Aanpeea Sadm,

dan pejabat terkair
nya

Hasil evaluasi terakhir

Komisi Informasi, K

Padang Panjang mendap-
atkan nilai sempurna.
Masih ada satu tahapan
lagi. presentasi atau uji
publik bagi Pemko dan
Pemkab pada 19 Novem-
ber ini. Kehadiran Waliko-
ta diharapk

bisa mempr

terkait inovasi yang di-
lakukan tentang pelaksan-
aan PPID,” a

la berharap Padang
Panjang bisa menjadi role
model pelaksanaan keter-
bukaan infomasi publik
Lantaran progres yang
sangat baik terlihat di
Pomko. Jika Padang Pan
Jang meraih nilai maksi-
mal, akan menjadi wakil
Sumbar di tingkat nasio-
nal pada Ponghargaan Ke-
terbukaan Informasi Pub-
lik yang diselenggarakan
Kl Pusat
Bagaimanapun keter-
bukaan informasi publik
menjadi hal yang sangat
peniing dan Wdak bisa di-
'/ \palagi Kondi-
S saai sekarang ini ma-
syvarakal sangat intens
permintaan informasi, in-

gin mengetahui aktivitas
badan publik dan angga-
ran.” sebut Nofal yang tu-
rut didampingi Komision-
er Adrian Tuswandi
ten Ahli KI, Reza Rezki
Herlinda, Tiwi Utami, dan
Anggi Pratama.

Dika inya lagi, ket-
erbukaan informasi saat
ini menjadi kewajiban.
“Kami secara pribadi dan
kelembagaan mengingin-
kan ini harus dilakukan
secara rutin, Tidak hanya
saat monitoring dan eval-
uasi dari Komisi Informa-
si." sebutnya,

Sementara itu, Wako
Fadly menyvampaik
ima kasih atas
Sumbar kepada Pemko
agar menjadi lebih baik
terhadap keterbukaan in-
formasi. Keterbukaan in-
formasi, sebutr sejalan
dengan visi m Pemko
tentang tata kelola pemer-
intahan yang responsif,

novant dan parusipatif.
“Verima kasil kepada

K1 vang berkomitmen men
dorong kami lebih baik.
Saya yakin penilaian ini

alah dorongan kita ber-

rma bekerja lebih baik

dan maksimal.” tuturnya.
Penghargaan

Pada kesempatan itu,
tiga OPD lingkup Pemko
Padang Panjang yang di-
nilai terbaik dalam
buk i
mene ghargaan
dari Walikota Fadly Am-
ran

Tiga OPD
ma penghe
alah Dinas Koy
dan Catatan Sipil (Disduk-
capil) terbaik dalam kKate-
gori PPID Pelaksana dan
Pembantu, Dinas Satpol
PP Damkar terbaik dalam
kate ri Walidata Pen-
dukung, serta Dinas Per-
pustakaan dan Kearsipan
(DPK) terbaik dalam Kate-
gori Bakohumas Penduku-
ng.

Wako Fadly menyam-
paikan, penghargaan ini
merupakan reward dari
Pem¥o kepada OPD 1
Lalk dalam keterbukaan
baik untuk kat-
abat Pengelola
Informasi dan Dokumen-

ang meneri-

FOTO BERSAMA

Tiga OPD penerima
penghargaan Keterbukaan
Informasi Publik, foto
bersama dengan Wako
Fadly Amran dan Ketua Ki ’
Sumbar, Nofal Wiska
(Kominfo) !

Komitmen Keterbukaan

tasi (PPID) pembantu, Wal-
idata dan Bakohumas
pendukung.

Kepala Dinas Komuni-
kasi dan Informatika
pera Salim menga
untuk OPD terba e
gori PPID, dinilai ber-
asarkan aspek keseluru-
. Mulai dari pemenu-
han dafiar inforre i pub-
lik, koordin n
Komitmen dalam mewu-
judkan keterbukaan infor-
masi publik. Dan semua
penilaian it Disdukeapil
menjadi yang terbaik dari
semua OPD.

"Untuk kategori Walida-
ta, Dinas  Satpol PP
Damkar menjadi yang ter-
baik dilihat dari kualitas
dan kuantitas data, keval-
idan data serta komplitnya
data dalam jangka waktu
yang tepat,” jelasnya,

Lalu pada kategori Ba-
kohumas, imbuhnya lagi,
DPK menjadi yang terbaik
dilihat dari tingkat keak-
titan pengelolaan website
OrD dan di media sosial,
baik itu di Facebook mau-
pun Instagram. (205)

Gandeng Barka, MAN 3
Padang Panjang Gelar LDK

J
PADANG PANJANG - Madrasah Aliyah Negerl (.)\1/\::
3 Padang Panjang menggelar l,mi_hnn I":;ﬁ-
Kepemimpinan (LDK), Selasa (8/11) di I)-u)ly\':‘l\»' ‘ku
ning Centre, Lubuk Mata Kuciang, Kegiatan i 1di ')(u b
g Kepala Kantor Kementerian Agams (:
¢ Panjang H. Alizar Datuak Sindo Nan lnng;:u.
Turut mendampingi Kepala MAN 3, Dariman d"".
Pimpinan Barka Training and Consulting s(-kullulrl.'-
Sokretaris Komite MAN 3, Maisar Setiawan Mul‘mq.)
LDK diikuti siswa pilihan MAN obanyak 3(C
0 i ingi lima § bimbing. Kegiatan yang
ma dua hari itu terselenggara atas
ara Barka Training and Consulting

poserta did,
dilaksanakan
korja sama
dengan MAN
Dariman d
kegiatan ini dilaksa
muda sebagai pe
hari, mercka akan diberikan dasar-das
oleh para trainer.
@ juga menyiapkan materi khusus tentang
k. Kami menghadirkan Ket rwi I\nl;}
| Naidi sebagai pematoer

3.
alam laporannya menyampaikan,
anakan untuk melahirkan generasi
Wmpin masa depan. Selama t_lun

e Kepomim-

jurnalis
Padang Panjang, |
sambung Maisar Setiaw Y
Sementara itu Kakankeme Alizar dalam sam- <
butannya menyebutkan, untuk menjadi pemimpin,
setidaknya kuasai tiga tempat. “Yaitu lapangan, pen-
tas dan podium (mimbar). Namun tidak cukup de-
ngan tiga hal saja, karena manusia juga harus
mengisi tiga hal di tubuhnya, y i
perut.” ulasn Ditambahkannya, ke
skill, dada d dengan iman dan perut di
makanan halal.czos)

BERSAMA.- Mta LOK MAN 3 Padang Panjang foto

bersama der N Kakankemenag H. Alizar Chan, Xepala

MAN 3 Dariman dan Direktur BARKA, Maisar Setiawan
(HUMas Kemenae
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Bahas Penyakit Jantung Koroner

Dokter Dian

- Berbagi
Pengetahuan
dengan Lansia

PADANG PANJANG, METRO

Ketua TP-PKK Kota, dr. Dian Puspita Fadly Amran,
Sp.JP berbagi pengetahuan dengan para lansia pada
kegiatan Posyandu Lansia Zuama, di halaman Rumah
Amai Jembatan Besi, Kelurahan Pasar Usang, Rabu
(9/11).

Kepada para lansia ini, Dokter Dian memape_lrkar!
mengenai Penyakit Jantung Koroner (PJK). Mulai dari
gejalanya, pencegahan, sampai kepada penanga-
nannya.

“Ada beberapa gejala penyakit jantung koroner ini.
Di antaranya nyeri dada
dan menjalar hingga ke
lengan kiri, leher bahkan
menembus ke punggung.

- Nyeri khas PJK biasanya
akan timbul apabila se-
dang beraktivitas dan
akan berkurang jika be-
ristirahat, Lalu kesulitan
bernafas, timbul keringat
dingin dan rasa mual,”
ujarnya.

Dian juga berpesan
kepada para lansia Po-
syandu Lansia Zu’ama

untuk terus menerapkan :
pola hidup sehat dengan DR. DIAN PUSPITA

memakan makanan ber- FADLY AMRAN, SP.JP
gizi, asupan buah dan
sayur yang cukup dan rutin melakukan cek kesehatan,

Kepala Dinas Kesehatan, dr. Faizah yang juga hadir
pada kesempatan tersebut, mengimbau para lansia
untuk rutin mengikuti posyandu ini.

“Mari manfaatkan posyandu yang ada setiap bulan
ini. Di sini bapak dan ibu bisa memeriksa kesehatan
secara gratis. Dan, banyak materi juga yang akan
didapatkan untuk diterapkan dalam kehidupan sehari-
hari,” tuturnya.

Pada kesempaan tersebut Dokter Dian dan
rombongan, juga memberikan bingkisan berupa
buah segar kepada para lansia yang hadir pada
posyandu tersebut. Ikut hadir Camat Padang
Panjang Barat, Fiori Agustian, SIP, Lurah Pasar
Usang, Erosen Adera, ST serta ketua TP-PKK
Kelurahan dan kader. (rmd)
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115 Penyair Sudah
Pastikan Hadir

Berbagai
Rangkaian

Kegiatan akan j

Meriahkan
TPAT II-2022

JON KENEDI
Harian Rakyat Sumbar

Berbagai rangkaian kegiatan

akan turut mewarnai event

Temu Penyair Asia Tenggara

(TPAT) I1-2022 yang akan

digelar di Kota Padangpanjang

pada 30 November hingga 3
Desember mendatang.

SEBANYAK 115 penyair dari da-
lam dan luar negeri dipastikan
akan terlibat dalam event ini.
Juga akan dihadiri beberapa an-
ggota Dewan Perwakilan Rakyat
Aceh (DPRA) sebagai peninjau.
Kegiatan ini nantinya juga akan
diliput beberapa media lokal
maupun nasional,

Sampai saat ini, panitia ter-
us gencar melakukan berbagai
promosi dan publikasi di berb-
agai media, baik cetak maupun
online. Baliho berukuran besar
juga sudah dipasang di gerbang
masuk Bandara Internasional
Minangkabau (BIM) serta bebe-
rapa lokasi strategis di dalam
maupun luar Kota Padangpanja-
ng. Selain itu, juga dipasang one
way di kendaraan dinas OPD di
lingkungan Pemko.

Hal ini terungkap dalam rapat
teknis persiapan penyelenggara-
an TPAT yang berlangsung Rabu

Prosesi Serih Tefima Jabatan
(Sertijab) dam isah sambat Kepala
Rumah Tahanan (Karttan) Kelss
B Padangpanjang dar fudi kristl-
A0 ALHLIP SH MM kagadala

{ulfahmi, &.MdIP SH MH, Rabu

BALIHO selamat datang bagi peserta Temu Penyair Asia Tenggara yang t

Internasional Minangkabau,

(9/11), di Ruang Audio Visual Di-
nas Pery i dan Kearsiy

Pihaknya berharap, semua

(DPK).

Kepala Dinas Perpustakaan
dan Kearsiapan (DPK) Kota Pa-
dangpanjang Yan Kas Bari men-
jelaskan, TPAT ini merupakan
agenda besar daerah yang dilak-
sanakan 2022 ini di Kota Padang-
panjang. Akan ada beberapa ra-
ngkaian kegiatan selama TPAT
berlangsung.

Dikatakanya, TPAT direncana-
kan akan dibuka kepala Perpusta-
kaan Nasional (Perpusnas) RI,
Gubermur Sumatera Barat, serta
Deputi di Perpusnas RI. "Hingga
saat ini kita masih menunggu ke-

pastianya,” ucapnya.

gl kegiatan dalam event
ini dapat berjalan lancar dan
sukses serta mendatangkan ban-
yak manfaat bagi masyarakat Pa-
dangpanjang
Ketua Pelaksana TPAT, Ubai
Dillah Al Anshori, S.Pd, M.Sn
merincikan, setiap peserta TPAT
akan dijemput ke BIM. Pada ma-
lam pembukaan akan digelar di
Minang Fantasi Waterpark, diisi
dengan pembacaan puisi da-
ri perwakilan beberapa negara,
pertunjukan rohmantik dan te-
aterikal puisi.
"Tujuh penyair penvakilan
negara juga akan diundang da-
lam Rapat Paripurna DPRD pe-

ringatan Hari Jadi Kota (HJK)
ke-232. Selanjutnya ada dialog
sastra Asia Tenggara di kampus
ISI dan di Desa Kubu Gadang.
Penyair juga akan disebar untuk
berbagi motivasi dan ilmu ke 10
SMP yang ada di Padangpanja-
ng," jelasnya.

Selain itu, tambahnya, akan
ada wisata kuliner ke Pasar Kuliner
dan wisata religi ke Islamic Center,
serta makan bajamba di Pusat Do-
kumentasi dan Informasi Kebu-
dayaan Minangkabau (PDIKM).

"Penutupan akan berlangsung
di Kubu Gadang dengan berbagai
pertunjukan. Seperti mini orkes-
tra, tari kreasi, puisi dan dendang
saluang” tambahnya. (ned)

Sertjab Karutan Padangpanjang Berlangsung Haru dan Diwarnai sak Tangis Pegawai

{611) barlangsung penuh hans,

JON KENEDI
Padangosniang

KEGIATAN Sertjab i ifadt leh
Keqwa Kamtor Y¥lvah Kesmintertan i
faurn dan HAM Sambar Rndiky [
Frsetya, Wikl Walkot Pcingariang
D, sl pimpiis Eingg K -
stk Sumbi e Forkopim:
o Ko gy s Vel
Kepita Sa ighop Ko Kemen-
b Sumbiir i staketolder mira
erysai fian P
Bettempit i Aula Rupajang (5e-
bt Hitan Palungpanjan) begiatan
berlangeung penub hary, proses -
oA pefabat fama R Krieiawan -
warmial desgun pembackan i oleh
pegenl g
Fefabat lama Karutan Ruds Krisl-
v fang bécgiser ke Rutan Kekas [1B

Srubonds, v Timur, diganiikan
oleh Aulin Zulfahid dart Lapas 113
Peuatang Siantar, Rusdd bertugas lebih
Hurang |t 0 b sefok & fanuar)

o Poidka Prasetya
o niryeatian il
| Hepida manian
| KepdlaRupiing
RuiKristanan
pindih s
4 tan Kakas 18
Siubondy

t herfusama antar nstansd g (el
ah memhine Rutan Fadangpaning
memperoléli bangik penghargaan,”
s Rud) desgin mata berkaca-baca,

2021 o, mengabu banyak suka ks Gilian Fohad sebga ot by
sang telab dlalul semenfak menjabat o Pt Kelas I B Pacding g Kan-
karutan Pacngpanjang, il Kemenuamam Sumba, mesyan:
“Hegina banyak Kenangan selama  palkan harapasi wniuk ot e
bertugas df kota s i Tk han- ek yangtekdabon oenflnkan
ey, namin fuga herosama  amanah mengganthan peelt la,
yang bk antar sesais petugss ser-——“Kami berharap selau bis bersie

ergf ol kot i, dan nsembeikan pem
i Gerbalk g st winga rutan,
Tenmuya i puga rustahil ot kil
jolankan maksimal, fanpa dukungan
ks instansi dan stabehobler” unge
Kap febalan ARIF 41 yiang jugt mif-
1o Kegpala Sekes Penibiiaat ¥api dan
Ak pada Lapas Pemarang Stantas St
matera Urara

Dalim sambutanigs, Waako As-
ful mergampalkan penghirguan din
wcapan terann ksth hpad i yang
telah mensdedikasiban dir seea miem-
Dirikan surnlsangath, pokok pkiran se-
fama sanu tahun lebih e kiaun
Htan Prdangpanjang (Rupafang)

“Kepida Adinda Ruidl, saya harap
et baru b menyesuallan il
da o Kaslh atis kinerfangd se-
.l S bamyak. dedbasi dan
inavas yang el dbertkan epals
Padangpangang, Untik pjabat yang
biaru semoga subsesdl s dan harum-

Kankah nama Kota Pangganjang
fatta Aol

St i, Andka Dd Praseryn
|ujy|n1ummﬂ;mmpmm‘mwk:uu'h
Yo T Ui Kl Byt g
b i o b
be Siubond sy isplan e b
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oL s sy g Semo
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bnmiingte iy
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lnj'ujuwh{m}

Banyak Kenangan dan Bertabur Penghargaan

pefbat yang |

|

DPRD Padang
Kunjungi Kominfo
Padangpanjang

Guguk Malintang, Rakyat Sum-
bar—Gali informasi terkait pe-
nambahan Pendapatan Asli Da-
erah (PAD), Komisi 1l DPRD Kota
Padang kunjungi Dinas Komu-
nikasi dan Infe tika (Kominfo)

sarana yang bisa digunakan untuk
mempromosikan produk agar bisa
diketahui masyarakat luas, "Berly.
agal perusahaan dan UKM telah
beriklan di vid SRR

Kota Padangpanjang,

Kedatangan Komisi 111 itu, dis-
ambut Sekretaris Kominfo, Bus-
mar Caidra, S.Kom di ruang ker-
janya, Rabu (9/11).

Candra menyampaikan, se-
bagai salah satu fasilitas menam-
bah PAD, Pemko menyediakan
alat promosi media luar ruang da-
lam bentuk videotron,

"Videotron ini sudah lama ka-
mi kelola dan menjadi salah satu
sumber PAD. Videotron ini terletak
di tempat-tempat strategis, seperti
di pertigaan PDAM, di depan Balai
Kota dan di perempatan Ponpes
Serambi Mekkah,” sebutnya.

Dikatakannya, sebagai pena-
mbah PAD, videotron merupakan

4 Sc(.h\ngﬁmn terkait penarikan re-
wibusi menara telekomunikasi, se-
but Canclra, saat ini plhaknya belum
melakukannya. "Insyaa Allah nant
akan disiapkan segala sesuatunya
mengenai hal ini,” ujamya.

Sementara itu, Ketua Komisi
111, Boby Rustam menyampaikan,
untuk retribusi menara telekomu-
nikasi dan tower, sangat berguna
memudahkan pengelola mem.-
bayar retribusi secara cepat dan
efisien. Di Kota Padang, ini sudah
berjalan dengan baik.

"Semoga ke depan Padang-
panjang bisa juga melakukan hal
ini, karena bisa memudahkan pe-
ngelola dalam membayar pajak
retribusi,” ujamya. (ned)
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Nama Media : Harian Khazanah

Karutan Padang Panjang
Diserahterimakan |

Padang Panjang, Khazanah - Setelah menjabat sebagai
Kepala Rumah Tahanan (Karutan) Kelas 1B Kota Padang
Panjang selama 1 tahun 10 bulan, Rudi Kristiawan, AMd.IP,
S.H, MM dipindahtugaskan ke Situbondo. Dia digantikan
Auliya Zuifahmi, AMd.IP, M.H dari Lembaga Pemasyarakatan
Kelas IIA Pematang Siantar.

Pergantian tugas tersebut, disahkan dalam kegiatan serah
terima jabatan (sertijab) dan pisah sambut Karutan, Rabu
(9/11) di Aula Rutan oleh Kepala Kantor Wilayah
Kemenkumham Sumbar, R. Andika Dwi Prasetya, Be.LP,
S.Pd dan dihadiri Wakil Wali Kota, Drs. Asrul, Kepala Divisi
Lapas Kemenkumham Sumbar, Muhammad Ali Syeh Bana,
Forkopimda, OPD, pimpinan bank dan kepala UPT se-Sumbar
serta undangan lainnya.

Dalam sambutannya, Wawako Asrul menyampaikan
penghargaan dan ucapan terima kasih kepada Rudi yang
telah mendedikasikan diri serta memberikan sumbangsib,
pokok pikiran selama satu tahun lebih demi kemajuan
Rutan Padang Panjang (Rupajang).

"Kepada Adinda Rudi, saya harap di tempat baru bisa
menyesuaikan diri dan terima kasih atas kinerjanya selama
ini. Sudah banyak dedikasi dan inovasi yang telah diberikan
kepada Padang Panjang. Untuk pejabat yang baru, semoga
sukses di sini dan harumkanlah nama Kota Padang Panjang
ini," kata Asrul.

Rudi Kristiawan dalam kesempatan tersebut menceritakan
dari awal bekerja di Padang Panjang. Sejak 2021 hingga
sekarang, banyak momen, suka duka yang telah dilaluinya.
Mulai dari pembenahan tata ruang Rupajang hingga inovasi-
inovasi yang telah dilahirkan demi peningkatan pelayanan.

"Saya sangat berterima kasih kepada semua pihak yang
telah membantu saya selama bertugas di Kota Padang Panjang
ini. Apabila ada salah dan khilaf, saya mohon maaf. Saya
pamit," katanya.

Sedangkan Auliya Zulfahmi menyebutkan, dirinya
meminta seluruh stakeholder dapat membanfunya dalam
menjalankan tugas di Padang Panjang.

"Insyaa Allah, kami akan bekerja semaksimal mungkin
di sini. Kami mohon doa agar dapat memberikan yang
terbaik untuk Padang Panjang," tutur mantan Kepala Seksi
Pembinaan Napi dan Anak pada Lapas Pematang Siantar,
Sumatera Utara itu.

Sementara itu, Andika Dwi Prasetya juga menyampaikan
ucapan terima kasih kepada Rudi. “Untuk Kepala Rutan
yang lama yang akan melaksanakan tugasnya ke Situbondo,
saya ucapkan terima Kasih atas pengabdian dan dedikasi
di Sumatera Barat, khususnya di Rupajang. Semoga di
tempat yang baru juga dapat meraih kesuksesan.” ucapnya.

Menurut Andika, selama memimpin Rupajang. Rudi
telah banyak memberikan perubahan-perubahan dan movas
yang positif di bidang pemasyarakatan. Semoge hal in;
akan terus bertahan bahkan meningkat ke depannya.

la juga mengucapkan selamat bertugas pada Aulty 2
Zulfahmi. Dirinya berharap tugas dan fungsi Rupajang bisa
berjalan dengan baik dengan inovasi-inovasi terbaru dar
pejabat yang baru juga. & Paulhendri
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Dinas Kesehatan, dr. Faizah mengim-

Dokter Dian Bahas Penyakit Jantung Koroner dengan Lansia

KETUA TP-PKK Kota Padang Panjang, dr. Dian Puspita Fadly Amran berbagi

pengetahuan de-ngan para lansia pada kegiatan Posyandu Lansia Zu'ama,
di halaman Rumah Amai Jembatan Besi, Kelurahan Pasar Usang, Rabu (9/11).

PADANG PANJANG, KP - Ketua TP-
PKK Kota Padang Panjang,dr. Dian Pus-
pita Fadly Amran berbagi pengetahuan
dengan para lansia pada kegiatan Pos-
yandu Lansia Zu'ama, di halaman Ru-
mah Amai Jembatan Besi, Kelurahan
Pasar Usang, Rabu (9/11).

Kepada para lansia ini, Dokter
Dian memaparkan mengenai Penyakit
Jantung Koroner (PJK). Mulai dari ge-
jalanya, pencegahan, sampai kepada
penanganannya.

"Ada beberapa gejala penyakit
jantung koroner ini. Di antaranya nyeri

dada dan menjalar hingga ke lengan
kiri, Leher bahkan menembus ke pung-
gung. Nyeri khas PIK biasanya akan
timbul apabila sedang beraktivitas dan
akan berkurang jika beristirahat. Lalu
kesulitan bernafas, timbul keringat
dingin dan rasa mual,"” ujarya.

Dian juga berpesan kepada para
lansia Posyandu Lansia Zu'ama untuk
terus menerapkan pola hidup sehat
dengan memakan makanan bergizi,
asupan buah dan sayur yang cukup
dan rutin melakukan cek kesehatan.

Di tempat yang sama Kepala

bau para lansia untuk rutin mengikuti
posyandu.

"Mari manfaatkan posyandu yang
ada setiap bulan ini. Di sini bapak dan
ibu bisa memeriksa kesehatan secara
gratis. Dan, banyak materi juga yang
akan didapatkan untuk diterapkan da
lam kehidupan sehari-har," tuturnya. -

Pada kesempaan tersebut Dokter
Dian dan rombongan, juga mem-
berikan bingkisan berupa buah segar
kepada para lansia yang hadir pada
posyandu tersebut. (sup)
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